
CSJB 09-10 – Classes de Raparigas e Rapazes – VII Eurogym, Odense 2010  
MALA – A não esquecer… 

 Autorização de saída do país 
 BI ou Cartão do Cidadão 
 Cartão Europeu de Saúde 
 Medicamentos 
 saco-cama e colchão 
 pijama 
 2 t-shirts equipamento EF CSJB 
 2 calção EF CSJB 
 roupa interior para 6 dias; 

Contactos: 
 

João – 962 574 002 
Tiago – 964 781 175 

Peixinho – 914 660 017 
Miguel C. – 912 515 888 

roupa para 6 dias: 
•  2 calções; 
•  2 calças; 
•  6 t-shirts;  
•  3 camisolas  / agasalhos;  
•  1 impermeável... 
•  calçado desportivo 

 “kit” de higiene pessoal (shampô, gel duche, escova e 
pasta de dentes, desodorizante, lenços, outros...) 
 chinelos e toalha para banho 
 fato de banho e toalha de praia 
 chapéu e protector solar 

♀ ♂ 

 mayot vermelho/branco 
 polo da classe 
 leggins pretos 
 ganchos e elásticos 
 

 polo classe 
 sweat vermelha 
 calças pretas 
 

 

 
Previsão Meteorológica: 
http://freemeteo.com/default.asp?pid=23&gid=2615876
&la=18 

                                  sapatilhas 
                                  meias ( azuis ) 
                                  equipamento delegação PT 
                                  mochila Responsáveis: 
Corda para estendal (2x)  
Molas (2x)  
Bombas para encher colchões (2x)  
Bola de vólei, bola de futebol  
Cartas, …  
MP3 + Colunas (2x)  
Primeiros socorros + Fisio Tiago \ Miguel 
Câmara + cabos + tripé João 
Bandeiras (CSJB e Portugal) estandarte  Tiago \ Miguel 
Elásticos + gel e afins  João 
Fotocópias documentos Pedro Lencastre 
Portátil João e PL 
Diversos: “pocket money”(Coroas Dinamarquesas), máquina fotográfica + cabos, telemóvel + carregador  
 
 
 
Nome:  
Medicamentação, Alergias, Observações:  

	
  


