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 CLUBES Grupos Nº Al Tempo Professores Material 
Col. S. João de Brito Cl. Rapazes e Raparigas 20 6’ João Passos/Tiago Silva/João Peixinho 3 col qd. 
Sporting C. Portugal OneStep2Dance 10 4’ Helena Jalles  

 
17.00h 

Sport Lisboa Benfica Papoilas Saltitantes 15 5’ Lina Mendes/Bruno Fragoso 2 colc qd+2 tap+1 mini eurotram 
 

Colégio Valssassina Meninas 2 16 5’ Sandra Pinheiro  
Sporting C. Portugal Mistinha 30 3’30 Patricia Sousa/ Yanbi Zong/Rita Guerreiro 1 Mini+1 col qd 

 
17.15h 

Sporting C. Portugal D Mod. 1 12 3’30 Ana Cristina Leitão  
 

Sporting C. Portugal Gr.Juvenil 25 3’20 Catia Correia/Patricia Sousa/Chen li 2 Col+ 1 mini molas 
A A Coimbra Sub-20 20 4’ Jorge Abrantes/ Ana Franco  

 
17.30h 

AEFD S Pedro Sul Mista 32 5’ Duke Oliveira  

 
Federação G. Portugal Selecção Teamgym 22 5’ João Passos/Vasco Otero/Tiago David 1 Tumbling+1 mini+?Col Qd+1 Cavalo 
Sporting C. Portugal Sincronizados  1’30 Isabel Mocho/Luis Santos/Ana Figueiredo/Tiago Duarte 2 Trampolins 

 
17.45h 

Sporting C. Portugal Meninas 1 29 3’ Patricia Sousa/Chen li/Rita Guerreiro  
 

Amadora Gimno Clube Esp. Mista/GymG/Fullgym 45 8’30 Rogerio Meireles/Jorge Pereira/Jose Lagoas 5 col. queda 
Sporting C. Portugal Sincronizados  1’30 Isabel Mocho/Luis Santos/Ana Figueiredo/Tiago Duarte 2 Trampolins 

 
18.00h 

Sport Lisboa Benfica Silhuetas 18 5’ Susana Lopes/Carolina Loy  
       

Sporting C. Portugal Reencontros 57 3’ Olga Alves  
AEFD S Pedro Sul Aerobica 12 5’ Duke Oliveira  

 
18.15h 

Sporting C. Portugal Esp. Meninas 35 3’30 Patricia Sousa/Chen li/Rita Guerreiro  
 


